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1.W zdrowym ciele zdrowy duch – Kształtowanie postaw prozdrowotnych – rozwijanie

świadomości znaczenia ruchu, higieny i zdrowego stylu życia. Rozwijanie sprawności

fizycznej – doskonalenie koordynacji, równowagi, zwinności i siły poprzez zabawy ruchowe.

2. Jesienią w parku - Rozbudzanie zainteresowania przyrodą – kształtowanie postawy

obserwatora i szacunku do przyrody jesienią. Poznawanie charakterystycznych zmian

zachodzących w przyrodzie jesienią – drzewa, liście, pogoda. Rozwijanie umiejętności

obserwacji, porównywania i klasyfikowania elementów przyrody (np. liści, kasztanów,

żołędzi).

3. Jesienią w lesie - Rozbudzanie zainteresowania przyrodą i światem leśnych zwierząt –

kształtowanie postawy szacunku i troski wobec natury. Poznawanie charakterystycznych

zmian zachodzących w lesie jesienią – obserwacja drzew, grzybów, owoców leśnych

i zwierząt przygotowujących się do zimy.

4. Przygotowania do zimy - Rozwijanie zainteresowania przyrodą i zjawiskami

zachodzącymi w niej jesienią – obserwacja zmian w pogodzie, przyrodzie i zachowaniu

zwierząt. Poznawanie sposobów przygotowywania się ludzi, zwierząt i roślin do zimy –

kształtowanie rozumienia cykliczności w przyrodzie.

Plan daltoński – Wspieranie samodzielności dziecka – umożliwienie podejmowania

decyzji, wyboru zadań i samodzielnego rozwiązywania problemów. Rozwijanie

odpowiedzialności – uczenie dzieci konsekwencji podejmowanych działań i dbania o własne

obowiązki.

TUS – Emocje: smutek, złość




