Rozwdj psychofizyczny pieciolatka

Jaki jest pigciolatek? Bardzo aktywny, zaréwno w sferze poznawczej, fizycznej, jak i emocjonalno-spoleczne;.
Jest niestychanie energiczny, towarzyski i chetny do wspétpracy. Mamusia wcigz pozostaje w centrum jego

wszech§wiata.

Pig¢ lat to wiek, kiedy dziecko z reguly jest stabilne emocjonalnie, cho¢ wcigz nie bardzo rozumie, ze inni
ludzie mogg mysle¢ inaczej niz ono, no i wcigz - niestety — bywa malg chimerg. Pigciolatek jest chionny i
ciekawy §wiata, dlatego zadaje mnéstwo pytan, zaczyna interesowa¢ si¢ wieloma sprawami. Wasza

codzienno$é to nieustajgce pasmo zagadek: Dlaczego? Kiedy? Po co?

Pigciolatek jest samodzielny — umie si¢ rozebra¢ i ubra¢, zapnie sam guziki i rozepnie suwak. Nie ma
ktopotéw z wykonywaniem prostych czynnogci higienicznych, sprawnie postuguje si¢ tyzkg i widelcem,

uzywa tez noza, cho¢ jeszcze nie umie nim kroi¢ jedzenia.

Dlatego warto wysitki i starania malucha dostrzega¢ i zachgca¢ do samoobstugi, nie wyrgcza¢ i nie podcinaé¢
tym samym skrzydel. Zwlaszcza, ze maluch uwielbia zdobywa¢ i testowaé swoje nowo nabyte umiejetnosci.
Dziecko pigcioletnie rozumie stawiane mu wymagania i stara si¢ im sprosta¢. Lubi tez pochwaty i stowa

uznania. Warto to wykorzystaé.

Dziecko jest bardzo sprawne fizycznie i nieustannie pozostaje w ruchu: biega, skacze, kuca, nawet
podczas rysowania czy innych statycznych zaje¢ wcigz si¢ rusza. Poniewaz pigciolatek ma ogromng potrzebe
bycia aktywnym, a i uwielbia zdoby¢ 1 testowa¢ swoje nowo nabyte umiejetnosci, o czym wspominali§my, to

dobry czas, by zapisa¢ go na zajecia, ktore zapewnig mu ruch i swobodg.

Plywanie, taniec czy zajgcia gimnastyczne z elementami sztuk walki wydajg si¢ by¢ idealnym rozwigzaniem,
ale jazda na rowerze, hulajnodze czy rolkach takze powinna przypas¢ dziecku do gustu. Zachecaj dziecko do
aktywnoéci sportowej, do pokonywania swoich stabosci, do ,,wspinania si¢ wyzej i skakania dalej” - to
fantastyczna inwestycja w rozwdj nie tylko fizyczny (gléwnie rozwdj kogéca oraz migéniy, ale takze

emocjonalny, intelektualny i spoleczny.

Pamietaj, ze prawidlowo rozwijajgce si¢ dziecko potrzebuje zabawy naprzemiennej, tj. pracy w skupieniu i
zabawy ruchowej. Dlatego warto zadbac o to, by w codziennym harmonogramie zajg¢ znalazty sig obydwie
formy zabawy. Poniewaz ruchy dloni, palcéw, nadgarstkéw, czyli elementy motoryki matej, stajg sie coraz

bardziej precyzyjne, dziecko z pewnoscig chetnie wezmie udziat w zajeciach manualnych.




Zauwazyliécie, ze dziecko ma klopot z my§leniem abstrakcyjnym? Dla niego liczg sie konkrety — jesli czego$
nie widaé, nie istnieje. Dlatego wcigz rozstania z mamg sg dla niego duzym przezyciem. Jesli do tego doda¢,

ze pigciolatek wcigz jest labilny emocjonalnie...

Wprawdzie coraz lepiej rozumie emocje i wcigz doskonali sig w zakresie ich regulowania, niemniej wcigz
jeszcze nie radzi sobie z nimi do§¢ dobrze i okazuje je w sposéb zywiotowy i gwattowny. Jest do§é¢
ekspresyjne. Podczas jednej zabawy moze byé usmiechniete i zadowolone, po czym obrazié si¢, znow sie

zainteresowa¢ i do zabawy powrdci¢, po chwili si¢ pogniewaé - i tak w kétko. Trudno za nim nadgzy¢.

Rozwdj spoleczny i emocjonalny
«Stabilny emocjonalnie

*Przyjacielski

*Zwigzany emocjonalnie z mamg
*Chetny do wspétpracy

*Postuszny

*Samodzielnie wymysla zabawy
*Chetnie bawi si¢ z dzie¢mi

*Bywa nie§miaty

*Lubi si¢ popisywa¢ silg, zrecznoécig
*Zaczyna si¢ wstydzi¢ ,, nie patrzcie, kiedy si¢ rozbieram”
*Lepiej panuje nad swoim zachowaniem
*Zalezy mu na uznaniu dorostych
*Pokazuje uczucia

*Stara sig zrealizowa¢ cel, ktéry sobie postawil, np.: zbudowanie wiezy z klockéw




*Lubi przebywa¢ w domu

sZadaje pytania na temat §mierci

*Dba o swoich przyjaciél

«Czasem krytykuje lub zawstydza inne dzieci, wytykajgc im blgdy
*R ozumie dowcipy, lubi zabawia¢ dorostych

*Chce by¢ pomocny w domu

Rozwdj fizyczny i motoryczny

*Moze traci¢ pierwsze mleczaki

*Rozréznia prawg i lewg strong

*Pisze pare liter

*Rysuje posta¢ cztowieka

*Uzywa sztu¢céw, kroi nozem

*Jest sprawny fizycznie

*Wigze buty

*Tworzy rozbudowane budowle z klockow

*Potrafi si¢ umy¢, ubraé, zjes¢, skorzysta¢ z toalety samodzielnie
*Jezdzi na 4 kolowym rowerze, czasem na 2 kolowym

*Umie wycina¢ nozyczkami po zaznaczonej linii

*Skacze na skakance

*Prébuje wykonywaé skomplikowane ¢wiczenia gimnastyczne, np. stawaé na glowie
*Koloruje obrazki nie wychodzgc za lini¢

*Skacze na jednej lub drugiej nodze naprzemiennie




Jedzenie

Pigciolatek ma z zasady dobry apetyt, ale moze byé konserwatystg kulinarnym. Nie ma potrzeby na sitg karmi¢
dziecko potrawami, ktérych nie lubi, jednoczesnie nie ma powodu, zeby nie dawa¢ mu do sprébowania

potraw, ktérych nie zna.

Jak mozesz poméc swojemu dziecku
«Obserwuj relacje dziecka z réwie$nikami, méw mu na czym polega wspolpraca, negocjacje
+Ucz dziecko nazywaé uczucia, np.:czym réznisi¢ smutek od ztodci

+Poméz pieciolatkowi rozwija¢ poczucie odpowiedzialnodci, wigczaj go do prac domowych; konczac

wyznaczone zadania przed pdjéciem do zabawy,

«Naucz dziecko stawiaé cele. Dzigki ich realizacji bgdzie czuto sig pewnie i niezaleznie,
*Bawcie si¢ w proste zabawy matematyczne, uzywajcie do tego zabawek, stodyczy i wyobrazni
«Méw dziecku jasno, ktére z jego zachowan sg dobre, a ktdre nie,

«Wspdlnie grajcie w gry, czytajcie ksigzki, chodzcie na imprezy dla dzieci

Czytaj czesto dziecku, dopdki nie nauczy si¢ czyta¢ samemu — czytajcie razem,

eBawcie si¢ w teatrzyk

«Tworzcie razem opowiesé, starajcie si¢ rozbudowywac jg kazdego dnia

Pamietaj, ze kazde dziecko rozwija sig inaczej, wigc wiadomogci tu zawarte majg charakter wylacznie

informacyjny.




