PLAN PRACY WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNEJ NA MIESIAC STYCZEN - GRUPA ZABKI

Tydzien 1
PODSTAWA TEMAT TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY RUCHOWE
PROGRAMOWA | KOMPLEKSOWY
V.12, 1.2, I.1, 1. Zimowe
1.5,1V.2, IV.5, Witamy Nowy ubrania e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zestaw ¢wiczen porannych
IV.15,1vV.16,1IV.7, | Rok. e, Powitanka” — stwarzanie milej i Zyczliwej atmosfery. nr 17.
IV.2,1V.6. e  Zima dokota — zabawa stuchowa.
L5, 111.2, L1, L5, e Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych. )
IV.4,1V.5,1V.7, e Zimowe ubrania” — zabawa dydaktyczna. »Kolory wiosny” — zabawa
IV.2,1v.7,1V.19. e Rozgrzewamy zmarznigte...” — zabawa nasladowcza przy muzyce. muzyczng—ruchpwa z
?{21’ SIVI\lfgi éH'Z’ o Ola Llig ubigra - s(lluchanie Isziersza P. Siewiery-Koztowskiej potaczone chusta animacyjna.

r ) z onaniem zadania w KP. . . "
IV.4,1vV.6,1V.12, . ,,Z“ifryn owy wictrzyk” — éwiczenia oddechowe. ,»LTaniec wiosny” — zabawa
Iv.16,1.7, 1114, e muzyczno-ruchowa do
L5 e  Kolorowe rgkawiczki” — zabawa dydaktyczna. utworu Poranek E. Griega.
1.6,1.7,111.2, L1,
i\f’;}i\é’ II ’VI:;’ 12, iilc)(s?ll;ry Zabawy dowolne dzieci w kgcikach zainteresowan. Ziﬁiﬁ:ﬁ;_\gﬂ( o

IvV.16,1V.7,1V.16,
IV.8.
IV.2,1v.6,111.2,
L1, 1.5, 111.9, IV.9,
Iv.7,1.6,1.7,1V.2,
Iv..

3. Latem jest
cieplo

,Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery.
,Kolorowe kwiaty” — praca z obrazkiem.

Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna.

Ksztattowanie codziennych nawykoéw higienicznych.
Roczek — wystuchanie fragmentu wiersza Cz. Janczarskiego.
,,W poszukiwaniu zieleni” — zabawa badawcza.

»Wiosenna taka” — zajecia plastyczne przy muzyce.
,»,Wiosenna faka” — zabawa plastyczna.

»Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery.

,»Posta¢” — odrysowanie postaci.

Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczna.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.

Roczek — wystuchanie fragmentu wiersza Cz. Janczarskiego.
»Wiosna, lato, jesien, zima” — zabawa nasladowcza utrwalajgca nazwy
por roku.

»Walizka Tomka i Toli” — zabawa dydaktyczna.

Praca KP — dobieranie ubran do odpowiednich por roku.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Zwrdcenie uwagi na kolejnos¢
wktadania ubran.

.,,Lato” — praca plastyczna przy muzyce.

ruchowa.

Jesienne smakotyki” —
zabawa ruchowa z
elementem sklonu

Karuzela pér roku” —
zabawa sprawnosciowa.

Zimowe ¢wiczenia w
podskokach- rytmika dla
dzieci,,

Bawimy si¢ w zielone” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa,,

Satatka owocowa” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.




4. Jesienne
smakotyki

5. Cztery pory
roku

»Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery.

,Jesienny krajobraz” — zabawa dydaktyczna.

Roczek — wystuchanie fragmentu wiersza Cz. Janczarskiego.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.

Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych.

Smakolyki ukryte w stoiku — wystuchanie opowiadania T. Kruczka.
»Skad te skarby w spizarni?” — uktadanie historyjki obrazkowe;j.
»Smakotyki zamknigte w stoiku” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

»Jesien w spizarni” — zabawa matematyczno-plastyczna.

»Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.
Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych.

,»Cztery pory roku” — zabawa dydaktyczna potaczona z wystuchaniem

calego wiersza Roczek Cz. Janczarskiego.

Zestaw ¢wiczen ruchowych — ksztattowanie poczucia rytmu,
wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowe;j.

Praca z KP — faczenie przedmiotéw z odpowiednig pora roku.
Instrumenty muzyczne” — zajecia plastyczno-techniczne.
»Muzykujemy” — zabawy muzyczne.




Tydzien 2

PODSTAWA TEMAT TEMAT DNIA | SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | KOMPLEKSOWY RUCHOWE
IV.8, 1.2, L1, 1. Jaki jest e  Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery. Zestaw ¢wiczeh
IV.7,1IV.2,1V.7, Co mozna robié¢ s'nieg? ° Zabawy rozwijajqce sprawnos¢ ﬁzyczn@. porannych nr 18.
IV9,1V.18,1V.2, | zima? e Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych. .
IV.4,1V.7,1V.11, e Jakijest $nieg?” — zabawy badawcze. ,’,Sl.negoyve k_‘ll? -
L7. e Ktozwas...?” — zabawa integracyjna. ¢wiczenie migsni rak
IV.15,111.2, 1.1 . i nadgarstka
IV.7 iV 8 ’I V 1’1 e Kto ma wigcej?” — zabawa matematyczna. g ‘
IV.15.1V.2, IV.5, e ,Spacer pingwindéw po $niegu” — zabawa sensoryczna przy muzyce. Jak roztopic énieg?”
i'\i’ 113]'?1'1 211 2 Kol ~Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery. - zabav(xlfa'badawcza
L oA o ROITOWY e . Zima dokota” — zabawa stuchowa wedlug M. Bogdanowicz. W OET0CzIe
Iv.7,1.7,1V.2, $nieg e 7Zaba o  fi przedszkolnym.
V.S, IV.18, V.7, wy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.
IV.18, 1115, . ngtaltowanie cod;iem.lych nawykow higienicznych. Bitwa na éniezki” —
IV.19,111.2, 1.1, * Snieg- wysh.lcl‘lanle.wwrs'za J.L. Kerna. ) B zabawa ruchowa.
IV.7,IV.2,IV.11, e Spacer po najblizszej okolicy — prowadzenie obserwacji przyrody. Szybkie reagowanie
IvV.9,1.5,1V.7, 1.7, e ,Co by byto, gdyby...?” — zabawa dydaktyczna rozbudzajaca tworcze na sygnat.
1.4, myslenie.
V.8, 1.2, 1.1, e _Malowanie na $niegu” — zabawy badawcze. Pingwin — zabawa
Iv.7, 1118, 111.9, e ,Kolorowe batwanki” — praca plastyczna. muzyczno-ruchowa
IV.5,1V.7,1V.8, e  Balwankowa rodzina — oshuchanie z piosenka. przy piosence.
IV.15,1V.14,1.7.
,,Kolorowe
o $niezynki” — zabawa
Ptatki $niegowe e Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery. muzyczno-ruchowa z
e Pomaluje caly swiat — oshuchanie z piosenka. chustg animacyjna.
e Pedzelki i watki” — klasyfikowanie przedmiotow wedtug rodzaju. . ]
e Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna. »Psie zaprzegi” —
e  Ksztaltowanie codziennych nawykéw higienicznych. zabawa ruchowa.
e Platki Sniegowe” — zajecia o emocjach. Chodzeni
e  Balwankowa rodzina — zajgcia muzyczne. » 10 mee po
o . sladach” — zabawa z
e  Praca z KP- ¢wiczenia grafomotoryczne.
. . .. elementem
e Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — prowadzenie obserwacji . .
roéwnowagi.
przyrody.
e  Zbieramy $niezynki” — ¢wiczenia oddechowe. Taniec $niezynek” -
zabawa ruchowa.
Badanie lodu . ,Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery. Ciepto — zimno’ —
e Woda w roznych ksztattach” — zabawa dydaktyczna. zabawa ruchowa.
e  Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna.
e  Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

Jaki jest 16d?” — zabawy badawcze.

,Pingwiny i kry” —
zabawa orientacyjno




5. Czy ogien e Lodowe sopelki” — zabawa pobudzajaco-hamujaca. — porzadkowa.
Jest bezpieczny? e  Lod— wierszyk do rysowania A. Mackowiaka.
e  Zabawy w ogrodzie przedszkolnym — prowadzenie obserwacji
przyrody.
e Jak powstaje 16d?” — zabawy badawcze na §wiezym powietrzu.
e Znikajacy 16d” — zabawa badawcza.
. ,Kolorowy 16d” — degustacja kostek zamrozonego soku.
Tydzien 3
PODSTAWA TEMAT TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | KOMPLEKSOWY RUCHOWE
IV.17. ) 1. Moja babcia i Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zestaw ¢wiczen
8, 1.2, I.1, 1.5, Swieto babci i moj dziadek ,Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery. porannych nr 19.
IV.2,1V.5,1V.2, dziadka. ,,Gimnastyka buzi i jezyka” — usprawnianie narzadéw mowy,
IV.5,1IV.7. zapobieganie mowie betkotliwe;j. »Podajemy do stotu”
IV.2,1IV.5,111.2, Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna. — zabawa ruchowa z
L1, L5, 1.8, IL.4, Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. e%ementem.
3{ 51’ III\I/j, LS, ,,Prezenty dla babci” — rozwijanie kreatywno$ci w trakcie zabaw rownowagli.

IV.2,1V.6, 1112,
11,15, 1V.2, IV 4,
V.2, IV.7, 15,
LS.

V.19, 111.2, L1,
1.5, 1114, IV.8,
V.2, IV.4, 15,
IV.7,1V.8.
IV.2,1V.19, T11.2,
11,15, 1115, I1.2,
1.9, 1116, IV.7,
1.7, L6.

2. Zabawy z
babcig i
dziadkiem

parateatralnych. Rozumienie postawy szacunku wobec 0sob starszych.
Jestem zlotg rybkq — nauka piosenki, dostrzeganie charakteru muzyki.
Praca z KP — usprawnianie malej motoryki poprzez dorysowywanie
elementow 1 wyklejanie plasteling.

,»Gwiazdki $niegowe” — eksperymenty graficzne, poznawanie
r6znorodnych technik, podziwianie efektow plastycznych.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

»Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery.

»Zabawy babci i dziadka” — zapoznanie z tradycyjnymi zabawami
dziecigcymi.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.

Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych.

»Babcia 1 dziadek” — zajecia o emocjach. Wyrazanie mitosci.
Jestem zlotg rybkg — nauka piosenki, przygotowanie dzieci do
uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka.

,Pauza” — zabawa z
elementem biegu,
umiej¢tnie omijanie
si¢, hamowanie biegu

Jedziemy do
dziadkow” —
zabawa ruchowa
nasladowcza z
elementem ¢wiczen
stuchowych.

Jawor, jawor —
zabawa ruchowa ze
$piewem




3. Upominek dla
babci

4. Upominek dla
dziadka

5. Do zabawy

Rodzinka — zabawa paluszkowa, stemplowanie dtonig.

,»A kto to? A co to?” — eksperymenty jezykowe, zabawy slowotworcze,
tworzenie zdrobnien.

,Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery

,»Wypychanki” — usprawnianie matej motoryki, tworzenie kompozycji z
kotek.

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

,,Moja babcia, moj dziadek”— wypowiadanie si¢ na temat osob bliskich,
wdrazanie dzieci do okazywania szacunku drugiej osobie, zwrdcenie
uwagi na poprawno$¢ gramatyczng wypowiedzi.

,,Laurka dla babci” — doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ klejem,
czynnosci sklejania i naklejania.

,,Ludzie do ludzi” — zabawa integracyjna wedtug pedagogiki zabawy.

»Smiejemy si¢” — usprawnianie pracy przepony.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,Powitanka” — stwarzanie milej i zyczliwej atmosfery.

lle ptakow?” — liczenie w zakresie 1-5.

Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna.

Ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych.

Sgsiadka i Dzien Dziadka — rozmowa na podstawie tekstu D. Gellner,
wdrazanie do §wiadomego przygotowywania niespodzianek z okazji Dnia
Babci i Dziadka, przygotowanie dzieci do petnienia roli gospodarzy.
,,Blizniacze stowa” — zabawa ksztalcaca stuch fonematyczny.

Jestem zlotg rybkq — utrwalenie piosenki, wyciszenie dzieci.

,Laurka dla dziadka” — doskonalenie pamigci wzrokowej poprzez
wykonanie pracy wedtug wzoru. .

,,Czysto, coraz czySciej” — prace porzadkowe w sali, ksztattowanie
wspotodpowiedzialnosci za przygotowania do uroczystosci z okazji Dnia
Babci i Dziadka.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

»Powitanka” — stwarzanie mitej i zyczliwej atmosfery

Praca z KP — komponowanie bukietu dla babci i dziadka,
usprawnianie praksji, poszerzanie zakresu liczenia oraz zdolno$ci
grafomotorycznych.

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.

Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Uroczystos¢ z okazji Dnia Babci i Dziadka — nabieranie wiary we

Zestaw ¢wiczen
ruchowych —
rozwijanie motoryki
duze;j.

,Znajdz swoja parg”
— zabawa ruchowa
biezna.




wiasne umiej¢tnosci. Pokonywanie nie§miatosci podczas wystepow na
forum grupy.

Poczestunek — rozumienie roli gospodarzy w czasie uroczystosci
przedszkolnych, godne traktowanie gosci.

,»Obwiedziona sylwetka” — ¢wiczenie grafomotoryczne, doskonalenie
precyzji ruchow reki.

Tydzien 4
PODSTAWA TEMAT TEMAT DNIA SPOSOBY REALIZACJI I DZIALANIA DZIECI ZABAWY
PROGRAMOWA | KOMPLEKSOWY RUCHOWE
L7,11.2, L1, L5, 1. Bezpieczne e Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zestaw ¢wiczeh
IIL.8, 1115, 1.5, Zimowe zabawy zima e  Powitanka”. porannych nr 20.
IV.7,1V.2, 1112, mistrzostwa e Bezpieczna zabawa to dobra zabawa” — omowienie obrazkoéw
IV.14,1V 2. sportowe. przedstawiajacych bezpieczne zabawy zima. Rzu¢ $niezka do
V.19, 111.2, L1, e Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. celu” — zabawa
L5, 19,1V 8, e  Zabawy rozwijajace sprawno$¢ fizyczna rzutna
IV.15,15,1V.7, e  Bezpieczne zabawy — shuchanie wiersza J. Knapik-Lis oo o
i\z ’SI\;.IZ’ZII{? ‘ L5 . Pra.ca zKP - rqzwi.janie spost.rzeg.awcz.os"ci, motoryk% matej oraz iZZ agt());i(vlana pazurki
IV: 2’ IV.. 1’ IV’ 7' ’ logicznego myslfen%a, ukiadaple historyjki obrgzkgvyej. orientacyjno-
IV.2? ’ ’ e  Sanna — stuchanie i nauka wiersza M. Konopnickiej z zabawa orzadkowa.
ruchowa. porzd
11.5,1V.19, 111.2,
i\i’SI,SI’VI Ill '19”52'2’ 2 Zimowa e Zabawy dowolne dzieci w kacikach zainteresowan. ;Eézt;;srrzce}%gw;’
IV.7,1V.8. rozgrzewka * .Powitanka” ) ) . S
V.19, 1.2, L1, e Na saneczkach i nartach” — zabawa ortofoniczna. Cwiczenie mig¢éni Wycieczka
15,1V.9,1V.2, narzagdow mowy na zgloskach: szy, szu, dzyn rowerowa” — zabawa
V.8, 1.7. e Ksztaltowanie codziennych nawykoéw higienicznych. integracyjna
e  Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczng. wzmacniajaca

Tak si¢ zachmurzyto — zabawa przy piosence potaczona z rozmowsg
na temat tekstu

,Pada $niezek” — zabawa rytmiczna

»Saneczki” — ¢wiczenie sprawnosci manualne;j

Zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

,,Tanczace platki $§niegu” — ¢wiczenie prawidlowego toru
oddychania.

migsnie nog.

Batwanki” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa

,,1dg batwanki”-
zabawa ruchowa




3. Zabawy na
$niegu i lodzie

4. Lepimy
balwana

5. Zimowi
sportowcy

,,Powitanka”.

,Zimowe zabawy na $niegu i lodzie” — praca z obrazkiem
Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych

Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna

Jedzie zima — wystuchanie wiersza H. Ozogowskiej polaczone z
zabawg ruchowa

,Zabawy na $niegu” — rozwijanie spostrzegawczosci

,Bezpieczna zabawa” — zabawa dydaktyczna

Praca z KP — rozwijanie spostrzegawczos$ci wzrokowej, dostrzeganie
niebezpiecznych sytuacji podczas zabaw zimowych

»Znikajacy obrazek ” — ¢wiczenie trwato$ci pamigci 1 koncentracji
uwagi.

Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.
,,Powitanka”.
Balwankowa rodzina — zabawa ruchowa przy piosence,
przypomnienie stow i melodii
Ksztattowanie codziennych nawykow higienicznych.
Zabawy rozwijajace sprawnos¢ fizyczna.
Bahvan — wystuchanie wiersza A. Lady-Grodzickiej. Rozumienie
okreslenia kula, doskonalenie liczenia.
»Zimowy obrazek” — uktadanie obrazka z gotowych elementow
»Wirujace ptatki sniegu” — ¢wiczenia oddechowe
Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan.

,,Powitanka”.

»Sporty zimowe” — praca z obrazkiem

Ksztattowanie codziennych nawykéw higienicznych.

Zabawy rozwijajace sprawnosc¢ fizyczng

Sport to zdrowie — wystuchanie wiersza H. Swiader.

Zestaw ¢wiczen ruchowych

Praca z KP- rozwijanie spostrzegawczosci i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

99 99

,,Ruch to zdrowie
— zabawa
orientacyjno-
porzadkowa

~Zhap pitke” —
zabawa rzutna
ksztattujaca precyzje
ruchow




