Nauka samodzielnosci — jak sprawié, by dziecko bylo samodzielne?

Mitoé¢ do dziecka nie usprawiedliwia wyreczania go we wszystkim. Dziecko, ktére niedtugo pdjdzie do
szkoty, powinno byé samodzielne, musi wykaza sie niezbednymi umiejgtnosciami, pewnoscig siebie i

wytrwatoscia. Jak madrze wychowywac pocieche, aby byta samodzielna?

Pamietacie, jacy byliécie dumni z pierwszych samodzielnych osiagnie¢ swojej pociechy? Wszyscy wkoto
dowiadywali si¢, ze wasz maluszek juz zrobil pierwszy krok, powiedzial pierwsze stowo, narysowat
pierwsza kreske. Kazdy taki ,,wyczyn” wymagal waszej pomocy — podania rgki, przytrzymania, zachety — a
zainteresowanie i rados¢, ktore wtedy okazywaliécie, sprawialy, ze pociecha wielokrotnie powtarzata dang

czynno$¢, utrwalajac 1 doskonalac sposob jej wykonywania.
Nauka samodzielnosci: jak uczy¢ przedszkolaka?

Przedszkolak na progu szkoly nadal oczekuje pomocy rodzicow w odkrywaniu siebie i swoich mozliwosci,
niezmiennie pragnie widzie¢ w waszych oczach dumeg i satysfakcje z tego, ze staje si¢ coraz bardziej
samodzielny i niezalezny. Dlatego z zyczliwo$cia i uwaga obserwuj jego wysitki, udzielajgc madrego

wsparcia w zakresie:
Doskonalenia umiejetnos$ci samoobstugowych

Sprawne przebieranie si¢ w szatni czy na gimnastyke, zjedzenie positku w okreslonym czasie, pakowanie
rzeczy do tornistra — to codzienne szkolne wyzwania, ktorym dziecko musi sprosta¢ bez pomocy rodzicow.
Jesli zostalo nauczone samodzielnego zbierania zabawek z piaskownicy, z pewnoscia nie bgdzie miato tez
ktopotu z pilnowaniem swoich przyboréw szkolnych, a nawyk utrzymywania porzadku w kaciku zabawek

sprawi, ze na tawce i biurku réwniez nie bgdzie bataganu.

Dokonywania wyboréw Staraj sie rozgraniczy¢ dwie strefy — t¢, w ktérej dziecko koniecznie musi
podporzadkowaé si¢ woli rodzicéw (jedzenie $niadania przed wyjsciem z domu), od tej, w ktérej samo ma
prawo podja¢ decyzje (wybor rodzaju platkéw). Proste pytania typu: ,,Dokad pojdziemy dzi$ na spacer?”
pomoga maluchowi w ksztattowaniu odpowiedzialnosci za swoje decyzje i zachowania, a w stopniowe

wlaczanie dziecka do wspétdecydowania o pewnych sprawach wzmocni jego poczucie wiasnej wartosci.

Zdobywania nowych do§wiadczen Okazuj zainteresowanie aktywnoscig dziecka i-doceniaj jego
wysitki, a nie ich efekt koncowy (Powiedz: ,,Podlanie wszystkich kwiatéw to bylo trudne zadanie”, nawet
jesli ,,podlany” zostal réwniez parapet). Zawsze podkreslaj to, co dziecko zrobito dobrze, chwal kazda

spontanicznie podejmowang inicjatywe (,Udato ci si¢ ulozy¢ wszystkie ksigzki, brawo!”). Docenianie
4




dziecigcych staran sprawia, ze maluch znajduje w sobie odwage do samodzielnego dzialania. Buduje tez

dobra samooceng i wzmacnia Swoje poczucie Sprawczosci.

Umiejetnosci sluchania i cierpliwosci Zachecaj swojg latorosl do rozwijania umiejgtnosci
stuchania. Jezeli ma w peli uczestniczy¢ w zyciu szkolnym, czyli rozumie¢ przekazywane polecenia i
informacje, juz teraz musi nauczy¢ si¢ stucha¢ innych. Czekanie na swojg kolej rowniez jest wpisane w
przebieg lekcji. Co jaki$ czas wymagaj od dziecka, zeby poczekato. Rozmawiaj z nim o tym, ze czgsto

trzeba mie¢ duzo cierpliwosci: u lekarza, na poczcie, w kolejce do kasy...

Wytrwalo$ci w dgzeniu do ukoniczenia zadania Twoje dziecko fatwo rezygnuje, gdy co$ je nudzi
lub jest wyczerpujace? Buduj jego wytrzymatos¢, powierzajac mu najpierw drobne zadania, z ktorymi
bedzie w stanie poradzi¢ sobie w krotkim czasie, i stopniowo zwigkszaj wymagania. Uwazaj, zeby nie
przegapi¢ momentu, kiedj maluch straci ochotg do dziatania — zaoferuj mu wtedy swojg pomoc i przez jakis
czas bierz udziat w wykonywanym zadaniu. Na przyktad: zaczyna ztosci¢ si¢ po zapigciu trzech guzikow, a
zostaly jeszcze dwa... Pochwal jego dotychczasowy wysitek i zaproponuj, ze ,,podzielicie si¢ guzikami” —

kazde z was zapnie po jednym.

Zmagania si¢ z trudnoSciami, niepowodzeniami Nie ochraniaj dziecka nadmiernie przed
doéwiadczaniem niepowodzenia. Troska o jego bezpieczenstwo i dobre samopoczucie jest w pelni
zrozumiata, ale w granicach zdrowego rozsadku. Zanim przystapisz do akcji (jesli to w ogole okaze sig
konieczne), pozwél maluchowi, by sam zmierzyt sig¢ ze swoimi klopotami i uczyl na wlasnych btedach. Gdy
zadaje pytanie lub chce rozwiaza¢ jakis problem, nie $piesz si¢ z podpowiedzig, zapytaj, co sam na ten temat
mysli, jakie widzi mozliwe rozwiazania. Daj mu czas na sprawdzenie swoich strategii nawet wtedy, gdy
przewidujesz porazke. W razie niepowodzenia zachecaj do ponawiania prob. Nie krytykuj, lecz dodawaj
otuchy, okazuj cierpliwo$¢ i wyrozumiato$¢. Umiej¢tnos¢ godzenia si¢ z przegrang bez jednoczesnego

obrazania si¢ bardzo si¢ w szkole przydaje...

Kochasz swoje dziecko madrze — stawiaj mu wymagania, oczywiscie dostosowane do jego wieku i
mozliwo$ci. 1 pamigtaj, Zze trening czyni mistrza — daj dziecku czas i1 okazje, by szlifowalo nowe
umiejetnoéci, dzieki temu w przyszloéci bedzie zaradne, pelne wiary we wlasne sily, odpowiedzialne,

odwazne w pokonywaniu trudnosci i podejmowaniu decyzji. Po prostu... daj swojemu dziecku szansg!




